JAFretin - VAFA

AMADOU DRAME

06.26.70.53.01

OLIVIER PIERREUSE

06.11.66.10.96

SORTIE INTERCLUBS DANS LA

Voir avec Déborah

Sun 02 Novernber a PARKING FORET DE FORET DE PHALEMPIN pour confirmer les v'::;‘:‘z;:‘:a
confirmer PHALEMPIN (organisée par Rose Noélle de lieux de RDV et confirmer)
RONCQ) horaires
Wed 05 November 18h30 STADE NIVESSE DE
FRETIN (entrée du coté
EANCE CARDI
de la rue du cimetiére) S cEC © oul
PARKING DE L'EGLISE SEANCE INITIATION ET
Sat 08 November | 9H30 DE FRETIN REVISION BASES TECHNIQUES ou
Mon 10 November 18h30 STADE NIVESSE DE
FRETIN (entrée du coté
de la rue du cimetiére) SEANCE CARDIO oul
Sun 16 November 9H30 PARK;I\{,_(IS4 /IZfERSC DES PARKING DU
THUMERIES 56 Rue CIRCUIT FORET DE PHALEMPIN | CIMETIERE DE ‘ NON
. 10KM FRETIN / Heure a
Emile ZOLA '
confirmer
Sun 16 November 9H30 MN COMPETITION NATURE FFA | Lieu et horaires a
LA CAPETIENNE PRECISER LA
GYMNASE HUGUES 20KM VEILLE
CAPET
L oul
9H45 e oz Rt e MN LOISIRS NATURE
SENLIS 12KM
Wed 19 November 18H30 | STADE NIVESSE DE
ZRE/ TIN (e;trefa d[tl' f:ote SEANCE CARDIO oul
e la rue du cimetisre) pour les avancés/Compétition
Sat 22 November 9H30 PARKING DE LA 9H
MAIRIE DE BERSEE CIRCUIT LES ARBRES DE LA PARKING DU
Rue Place Alexander PEVELE CIMETIERE DE oui
10KM FRETIN
Mon 24 November 18H30 | STADE NIVESSE DE
ZRE/ TIN (e;trefa d[tl' f:ote SEANCE CARDIO oul
e la rue du cimetiére) pour les avancés/Compétition
TELETHON TRAIL D'ENNEVELIN
SALLE POLYVALENTE 7KM MARCHE ou
Sun 30 November 9H DENNEVELIN 10KM sur le parcours de la oul

Pl. Jean Moulin

course
PAF : 5€




