
JAFretin - VAFA Amadou Dramé 06.26.70.53.01

février 2025 Matthieu Vanhille 06.30.07.33.18

Olivier Pierreuse 06.11.66.10.96

Date Horaires Lieu de RDV Circuit/Evénement Info 
covoiturage

Dimanche 2 
fevrier 9H30

Parking de la salle 
municipale derrière la 

Mairie de GRUSON

Circuit "Les Voyettes du Val de 
Marque"

10KM

9H10 sur le 
parking du 

cimetière de 
Fretin

Mercredi 5 
fevrier 18h30 Stade  Nivesse de 

Fretin Séance Cardio

Samedi 8 fevrier 9h30
Parking Oignies

1 Rue Alain Bashung, 
62590 Oignies

Terril Fosse 9/ Bois des Hautois
Oignies

9Km

9H sur le 
parking du 

cimetière de 
Fretin

Lundi 10 fevrier 18h30 Stade  Nivesse de 
Fretin Séance Cardio 

Dimanche 16 
fevrier 9H30 Parking de l'église de 

Fretin
Circuit Ferme d'Aigremont

10KM ou 15KM
Mercredi 19 

fevrier 18h30 Stade  Nivesse de 
Fretin Séance Cardio

Samedi 22 
fevrier 9h30 Place du Maréchal 

Alexander Bersée
Circuit des "Arbres de la Pévèle"

11KM

9H sur le 
parking du 

cimetière de 
Fretin

Lundi 24 fevrier 18h30 Stade  Nivesse de 
Fretin Séance Cardio 


