
JAFretin - VAFA Amadou Dramé 06.26.70.53.01
octobre 2024 Matthieu Vanhille 06.30.07.33.18

Olivier Pierreuse 06.11.66.10.96

Date Horaires Lieu de RDV Circuit/Evénement
mer. 09 octobre 18H30 Stade Nivesse de Fretin Séance cardio
dim. 13 octobre 9H30 Parking de l'église de Fretin Parcours Fretin - Ennevelin 

(Circuits Ferme Aigremont et Bonnance) 
10KM Gpe Loisirs et 15KM Gpe 

Compétition
mer. 16 octobre 18H30 Stade Nivesse de Fretin Séance cardio
sam. 19 octobre 9H30 Parking Marais de Bonnance 

 Fretin
Parcours Fretin - Peronne/Sainghin 
(Circuits Bonnance/Bois Noyelle) 

10KM Gpe L et 15KM Gpe C
lun. 21 octobre 18H30 Stade Nivesse de Fretin Séance cardio
dim. 27 octobre 9H30 Stade Roger Caby 4 rue de La 

Reine Ennevelin  
https://g.co/kgs/CvPQGph

Parcours Ennevelin/PontàMarcq/Mérignies 
(Circuits Aigremont/VoieVerte) 
10KM Gpe L et 16KM Gpe C

mer. 30 octobre 18H30 Stade Nivesse de Fretin Séance cardio
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https://g.co/kgs/CvPQGph

