
JAFretin - VAFA Amadou Dramé 06.26.70.53.01

novembre 2024 Matthieu Vanhille 06.30.07.33.18

Olivier Pierreuse 06.11.66.10.96

Date Horaires Lieu de RDV Circuit/Evénement Info 
covoiturage

sam. 02 novembre 9h15 STADE NIVESSE DE 
FRETIN

Révision Bases MN + Circuit 
Fretin Marais de Bonnance 8 à 

10 KM

lun. 04 novembre 18h30 STADE NIVESSE DE 
FRETIN Séance cardio /

sam. 09 novembre 9h30 Parking derrière l'église 
de Fretin

Circuit Fretin/ Bonnance
10km

dim. 10 novembre 8h00 - 
13h00

Pévèle Trail > Aide et 
mobilisation /

mer. 13 novembre 18h30 STADE NIVESSE DE 
FRETIN Séance cardio /

sam. 16 novembre 9h30 Parking derrière l'église 
de Fretin

Circuit Fretin/ Bonnance
10km

dim. 17 novembre 9h30 SENLIS

Compétition Challenge 
HtsFrance: Capétienne SENLIS 

20,4km
Parcours loisirs 10km

mer. 20 novembre 18h30 STADE NIVESSE DE 
FRETIN Séance cardio /

dim. 24 novembre 9h30 Parking Mairie 
d'Ennevelin

Marche pour le Téléthon Trail 
d'Ennevelin

TTE ENNEVELIN
7 et 10 km

9h05 - parking 
cimetière 

Fretin

mer. 27 novembre 18h30 STADE NIVESSE DE 
FRETIN Séance cardio /

sam. 30 novembre 9h30

Parking Site 
ornithologique Bois des 

5 Tailles
 Thumeries

Circuit Thumeries/Phalempin
10km

9h05 - parking 
cimetière 

Fretin


